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Áhítattal a legszebb ünnepre!  

Pedagógiai cél: hitünk mélyítése, hagyományok, versek, irodalmi művek, zenék, énekek 

ismerete az ünnephez kapcsolódóan  

 

Téma: A karácsonyi ünnepkör 

Korcsoport: 1. b osztály 

Létszám: 24 fő 

Segítők: 1 pedagógus kolléga, 4 szülő 

Helyszín: Szent Imre Katolikus Óvoda és Általános Iskola pince termei 

A foglalkozás időkerete: 90 perc 

Anyagok, eszközök: előre begyúrt mézeskalácstészta, nyújtófa, tálak, szaggató formák, 

díszítéshez: tojásfehérje hab cukorral kikeverve, kartonlapok, színes ceruzák, filctollak, ollók, 

alaklemezek, tea, mécses, gyufa, ragasztó, tálkák, illóolajok, narancs, szegfűszeg, dió, 

mogyoró és almaszeletek 

Előkészítés: - eszközök, kellékek beszerzése, a szülők felkérése, termek berendezése 

- karácsonyi hangulat teremtése, zenével, illatokkal, meleg teával 

- karácsonyi versek olvasása – olvasás órán 

- karácsonyi énekek – ének-zene órán 

- Jézus születése – hittan óra 

Megvalósítás: 

1. Ráhangolás A gyerekek az iskola pince részében kialakított szabad területen 

gyülekeznek. Halk zeneszó várja őket. A konyhai részen előkészítve minden a 

mézeskalács sütéséhez, a nagyobb teremben 2 asztalra eszközök vannak kirakva a 

kézműves foglalkozásokhoz.  Minden helyszínen 2-2 szülő is segíti a gyerekek 

munkáját.  

A karácsonyi hangulat fokozása érdekében kis tálkákba illóolajokat csepegtetünk, narancsot 

díszítünk szegfűszeggel, dió, mogyoró és almaszeletek is kerülnek az asztalokra, és finom teát 

főzünk a gyerekeknek. 

 

2. Fő tevékenység – a foglalkozás menete 
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• Beszélgető kör: a gyerekek leülnek az előre bekészített szivacsokra és spontán 

beszélgetést folytattunk arról, hogy kinek, mit jelent a karácsony? Milyen 

szokások vannak a családban, hogyan ünneplik? 

• Játék 3x8 fős csapatban   Nekem a karácsonyról a …..jut eszembe  

A gyerekek 8 fős csoportokban körbe állnak. 1. gyermek kezdi: nekem a 

karácsonyról a fenyőfa jut eszembe, 2. gyerek folytatja: nekem a fenyőfáról a 

toboz jut eszembe, 3. gyerek mondja: nekem a tobozról a karácsonyi dísz jut 

szembe, 4. gyerek mondja : nekem a karácsonyi díszről a…. jut eszembe. A játék 

addig folytatódik, míg körbe nem érnek.  

• Játék: Varázslat 

Tanítói közlés: Gyerekek, feküdjetek le a szivacsokra és csukjátok be a szemeiteket! 

Elvarázsollak benneteket! 

Hókusz-pókusz, legyetek kicsi fenyőfák! Elmesélem nektek, hogy miről álmodik a 

fenyőfácska. A mese végén, akit megérintek a varázspálcámmal, az lassan felébredhet és 

elmeséli nekünk, hogy miről álmodott.  

Mese: Mese a három fenyőfáról 

 

Három fenyőfa állt a dombtetőn. A legnagyobb fa szép és egyenes volt, erős, messze nyúló 

ágai voltak. A kisebbik fenyő, nem volt olyan terebélyes, de napról-napra fejlődött és 

növekedett. A harmadik fenyő azonban, igazán nagyon kicsi volt, vékony törzsű és egészen 

alacsony. 

- Bárcsak olyan nagy és erős lennék, mint a Legnagyobb fenyő- sóhajtotta a kicsike fa. 

Nagyon hideg tél volt ebben az esztendőben. A földet belepte a hó. Karácsony közeledett: 

- Bárcsak eljönne értem a Télapó, és elvinne karácsonyfának!- sóhajtotta a Legnagyobb 

fenyő. 

- Bárcsak engem vinne!- mondta a Kisebbik fenyő 

- Bárcsak engem választana!- kívánta a Harmadik fácska. 

Egy napon, fázós kismadár jött szökdécselve feléjük. Megsérült a szárnya, s ezért nem tudott 

repülni. 
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- Kérlek Legnagyobb fenyő, itt maradhatnék az ágaid közt?- szólította meg félénken a 

kismadár a fát. 

- Nem lehet!- mondta a Legnagyobb fenyő, nem lehet madár az ágaim között, mert éppen 

karácsonyfának készülök. 

- Pedig, úgy fázom- panaszolta a kismadár, a Legnagyobb fenyő azonban nem is válaszolt. 

Így hát a törött szárnyú kismadár odább ugrált, a Kisebbik fenyőhöz. 

- Kedves Kisebbik fenyő megengednéd, hogy itt maradjak az ágaid között?- kérdezte. 

- Nem!- felelte a Kisebbik fenyő- Nem ringathatok semmiféle madarat az ágaim között, mert 

hátha éppen most vinne el valaki karácsonyfának. 

Ekkor szegény didergő kismadár tovább ugrált a Harmadik fácskához. 

- Drága kicsi fenyő, itt maradhatnék az ágaid között?- kérdezte. 

- Hogyne maradhatnál kismadár- felelte a Harmadik fácska- Búj csak egészen hozzám. Majd 

megmelegítelek, amennyire csak tőlem telik. 

A kismadár felugrott a Harmadik fácska ágai közé, ott nyomban el is aludt. Hosszú idő múlva 

a Harmadik fácska édes, halk csengettyűszót hallott. A hangok egyre közeledtek, már egészen 

ott hallatszottak a dombon. 

Elhagyták a Legnagyobb fenyőt, elhaladtak a Kisebbik fenyő előtt is, de amikor a Harmadik 

fácska elé értek, elhallgattak. 

Mind a három fácska látta az apró csengettyűket. Egy rénszarvas húzta szép, kicsi szánkón 

csüngtek, amelyből most kiszállt az utasa. 

- Télapó vagyok - mondta- Karácsonyfát keresek, egy nagyon kedves, kicsi gyermek 

számára.... 

- Vigyél engem!- kiáltotta a Legnagyobb fenyő. 

- Engem vigyél!- ágaskodott a Kisebbik fenyő. 

A Harmadik fácska, azonban meg sem szólalt. 

- Te nem szeretnél eljönni?- kérdezte a Télapó. 

- Dehogynem! Nagyon szeretnék- felelte a Harmadik fácska- De hát itt kell maradnom, hogy 

vigyázzak erre a beteg kismadárra. Éppen elaludt. 

- Kicsike fa- mondta a Télapó- te vagy a legszebb fácska a világon! Téged viszlek magammal. 

Azzal gyöngéden kiemelte őt a földből, olyan óvatosan, hogy az ágai közt megbúvó kismadár 

fel sem ébredt. Aztán szánkójába állította a csöpp fenyőt, a kismadárkával együtt, majd maga 
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is beült mögéjük, és a kicsi szánkó, ezüstös csengettyűszóval tovasuhant velük a karácsonyi 

havon. (1) 

 

Ébredés- beszélgetés, ki , mit álmodott? - spontán tanulói megnyilatkozások   

• Irányított beszélgetés: 

Advent 

Ki ismeri a szót? Mi a jelentése? – spontán tanulói válaszok 

Tanítói magyarázat: Advent a készülődés, a várakozás ideje 

A december elsejével kezdődő adventi időszak, karácsony szenteste, Krisztus születésének 

napján ér véget! Elnevezése a latin adventus szóból származik, jelentése: eljövetel, s így 

advent 24 napjában Jézus Krisztus eljövetelére várakozik kicsi és nagy egyaránt. Az adventi 

időszak a karácsonyi előkészület is egyben. (2) Ilyenkor előkerülnek az adventi lakásdíszek, 

ünneplőbe öltöztetjük az otthonunkat, elkészítjük az adventi koszorút és sokan az adventi 

naptárt is. Ezt a gyerekek különösen kedvelik, hiszen minden napra rejt egy pici ajándékot, 

cukorkát vagy csokit. 

Beszélgetés: A Ti családotokban mit jelent várakozás? Hogyan készültök az ünnepre? 

 

Most 3 csoportban folytatjuk a napot:  

• az 1. csoport a konyhában mézeskalácsot süt, 

•  a 2. csoport karácsonyi képeslapot készít,  

• a 3. pedig adventi koszorút.  

A csoportok folyamatosan helyet cserélnek, így mindenki eljut minden helyszínre. 

 

Mézeskalács sütése: leterített asztalon várja a gyerekeket az előre begyúrt mézeskalács 

tészta, melyet nyújtás után kiszaggatnak, és ki is sütnek, majd díszítik. Közben karácsonyi 

dalokat hallgatnak, énekelnek. 
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Karácsonyi képeslap készítése: zöld hullámkartonból alaklemez után kivágnak egy  

fenyőfát, felragasztják kartonlapra  majd  színes  díszeket  készítenek rá és üdvözlő szöveget 

írnak hozzá. 

Adventi koszorú készítése: minden kisgyermek fénymásolt karton lapon kap egy papír 

adventi koszorút, amelyet kedve szerint kiszínezhet és díszíthet is, majd ollóval ügyesen 

kivágják 

 

 

Zárás 

Ha minden gyermek elkészült, akkor a konyhában leülünk az asztalhoz, a kirakott 

finomságokból eszegetnek és teát isznak hozzá, közben elmesélik hogyan érezték magukat. 

Mi volt legjobb része a délutánnak, mit visz magával haza az együtt töltött időből? 

 

Értékelés: kellemes, szívet melengető délután, melyben a gyerekek örömmel vesznek részt. 

 

Utómunka: pakolás, takarítás, a terem visszarendezése eredeti állapotára, a foglalkozás 

menetének rögzítése, a következő foglalkozás témájának megbeszélése 

 

Források:  lábjegyzetben rögzítve 

 

 

 

http://www.thesecret.hu/node/5780

