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Két keréken ligyesen

Pedagogiai cél: Uj ismeretszerzés, a meglévé ismeretek felelevenitése, képességfejlesztése
Téma: Kerékpar hasznalata, alapvetd kozlekedési ismeretek elsajatitasa, ligyességfejlesztés.
Korcsoport: 6. osztaly

Létszam: kb.60 6

Segitok: Keserii Szilvia, Perényi-Nagy Gabriella, Velkey Zoltan, Boller Péter (pedagogusok).
Helyszin: Az iskolai sportpalyak (2 db 20x40m bitumen boritasu kézilabda palya)

1d6 keret: 90 perc

Anyagok, eszkozok: Sajat kerékpar (minimum 15db), bojak, 20db tornabot, deszka pallo,
szalagok, 2 asztal, székek, 1 kancsé viz, miianyag poharak, kréta, magasugro allvany,

magasugro léc.

El6készités: Az osztalyfonoki és technika ora keretében elkészitik karton -papirbol a
legfontosabb kozlekedési tablakat. A foglalkozas kezdete eldtt az 1. szamu sportpalyara
krétaval KRESZ-parkot rajzolunk, ahol elhelyezziik a papir jelz6 tablakat. (Féutvonal, STOP
tabla, Egyiranyt utca, Gyalogatkel6hely, Elsdbbségadas kotelezo tabla, kotelezé haladési
irany tabla, Behajtani tilos tabla). A 2. szamu sportpalyan kerékparos akadalypalyat
rendeziink be. A foglalkozas el6tti napokban tajékoztatast adok a gyerekeknek a nap

menetérdl, illetve eldzetes felmérést végzek arrol, hogy ki tud kerékpart hozni.

Megvalésitas: Harom csoportban foglalkozunk a gyerekekkel. A foglalkozas el6tt szétosztjuk
Oket. Roviden ismertetjiik, hogy milyen feladatok vannak az egyes helyszineken. Kb. 25

percenként cseréljiik a csoportokat, igy mindenki megismeri €s végrehajtja a feladatokat.

»A” helyszin: Kerékparos akadalypalya. Rajt vonalrdl indulva bojak kézott hullamvonalon
halad. Az egyik asztalrol elvesz egy vizzel teli poharat és a masikra teszi, majd végighalad
egy pallon, azutan egy szlik folydson megy keresztiil. A bojakat megkeriilve, akadaly alatt
kell atbtijnia és megérkezik a célba. Mindezt idore kell végeznie. A 1ab letétel, viz boritasa,
esés, bojahoz érés hibapontnak szamit. Minden hibapont 5 masodperces idObiintetést jelent. A

legiigyesebb versenyzdket jeles osztalyzattal jutalmazzuk testnevelésbdl.

»B” helyszin: Lasstsagi verseny. Az elnevezésbdl adodik, hogy itt a lassan haladd, jol

egyensulyozoé kerékparosok nyernek majd. Rajtjelre a versenyzok elindulnak a cél felé és aki

et Eurépai Unié A
e Eurdpai Strukturalis S
S és Beruhazasi Alapok

w5 e
MAGYARORSZAG - P
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

1. oldal




SZECHENYI @

legkésdbb ér a célba vagy egyediil marad allva, az nyer. Ha leteszi a 1abat, kiesik a
versenybdl. Szinte mindenkinek tobb sebességfokozati kerékparja van, ezért lehet neheziteni
a versenyt azzal, hogy mindenki a leggyorsabb vagy a leglassabb fokozatra 4llitja a

kerékparjat. Itt is lehet a gydzteseket jutalmazni 6tos osztalyzattal.

»C” helyszin: KRESZ palya. Az eldre felrajzolt KRESZ palyara, bojak és tornabot
segitségével, kirakjuk az eldre elkészitett jelzOtablakat. A helyszinen felligyeld tanar
vezetésével megbeszélik a tablak és jelzések jelentését. A gyerekek felsoroljak, melyek a
kerékpar alapveto felszerelései. Megbeszélik és a gyakorlatban bemutatjak az uttesten valo

kozlekedés szabalyait.
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Utémunka: A foglalkozas végeztével a hasznalt eszk6zok elvitele a szertarba, rendrakas.

A kerékparos akadalyverseny és a lasstusagi verseny eredményeinek tisztdzasa, pontos
atszamitasa, majd eredményhirdetés. A gydztesek megnevezése és kozzététele az iskolai fali
ujsagon.

Boller Péter
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