SZECHENYI @

A FOGLALKOZAS MEGNEVEZESE: TOLDI 7 proba

Pedagogiai cél: Kitartas, kiizdés, onmagunk hatarainak ismerete.

Fontos, hogy ne adjuk fel,hogyha valami nem sikeriil jra és tijra megprobaljuk.
A feladatok megoldasaval dnbecstilésiink, onbizalmunk novekszik.

Téma: Toldi

Korcsoport :6. osztaly

Létszam (gyerekek): 30 f6

Segitdk, bevont kiilso, belsé szakemberek: 76

Helyszin: Az iskola udvara, tornaterme

A foglalkozas id6kerete: 90 perc

Anyagok, eszk6zok: Stulyzd, stopper 6ra, medicinlabda,maszokotél, seprinyél, csuzli,
asvanyvizes flakonok, medicinlabda

Elokészités

1. Réahangolas-Toldi els6 ének meghallgatésa
https://www.youtube.com/watch?v=gd2nyEsbjLo&list=PLxabnVY97eqpuDUiijU
2AsVIARS4--PID&index=2
Ki lesz a Szent Imre iskola Toldija?

2. F6 tevékenység — Erprobak ismertetése

e HUZODZKODAS

e FUTAS SZLALOMOZVA KEZISULYZOVAL A KEZBEN

e MOCSARJARAS

e KOTELMASZAS

e GERELYHAIJITAS

e AROKUGRAS

e CSUZLIVAL CELZAS

A gyerekek aranytallérokat gytjthetnek. Aki legtobb aranytallért gytijti, 6 lesz az iskola Toldi
Miklosa

Az elso kihivas a huzodzkodas.

Toldi nagyon erds, bator férfi. A legjobb erdsitd gyakorlat, a huzodzkodas.

Az iskola udvaran talalhaté huzoédzkodon kell mells6 lefiiggésben hizoédzkodni! A
huzodzkodas a sajat testsulyos edzés kirdlya. A legjobb erddemonstrald gyakorlat. Cél, hogy
az allad a rud f6l¢ kertiljon!
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A gyerekek annyi aranytallért kapnak, ahany huzodzkodast szabalyosan meg tudnak
csinalni.

A teljes hatizmot és a bicepszet is fejleszti. Természetesen bekapcsolodik a gyakorlatba a vall,
tricepsz €s a torzs izmai iS.

A masodik kihivas: futas szlalomozva sulyzoval a kézben

A gyerekek a kézilabda palyan egy kijeldlt szlalom palyan, 2kg-os sulyzdval a kézben futnak.
Ertékelés: 20 mp-ig - 5 aranytallér

21-25 mp-ig — 4 aranytallér

26-30 mp-ig — 3 aranytallér

31-39 mp-ig -2 aranytallér

40 mp folott -1 aranytallér

Harmadik kihivas: Mocsarjaras

Toldinak menekiilés kdzben 4t kell kelni egy mocsaron, sietnie kell, mert iildozik.
A gyerekek egy 15 m-es szakaszt harom diner parnaval milyen gyorsan teszik meg.
Két diner parnén allnak, a harmadikat teszik mindig maguk elé. Tilos lelépni a parnakrol.
Ertékelés: 1mp -50 mp-ig - 5 aranytallér
51mp-55mp-ig -4 aranytallér
56mp-60mp-ig- 3 aranytallér
61mp-65mp-ig — 2aranytallér

66mp felett — 1 aranytallér

Negyedik kihivas: Kotélmaszas

A gyerekeknek a 4 méteres kotélre kell felmaszniuk, az iddre.
10mp alatt — 5 aranytallér

12mp-ig -4aranytallér
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14mp-ig -3 aranytallér
16mp-ig-2 aranytallér

16mp f6l6tt-1 aranytallér

Otodik Kihivas : Gerelyhajitas

Toldi a menekiilés kozben megéhezett. Mar tobb 6raja nem evett. Kénytelen vadaszni.
Sepriinyéllel gerelyhajitas — milyen messzire szall a gerely?

5m —ig -1 aranytallér

5,1 m - 10m-ig -2 aranytallér

10,1 m -15m-ig -3 aranytallér

15,1 m-20m-ig -4 aranytallér

20,1 m felett — 5 aranytallér

Hatodik kihivas : Arokugras

A mocsar igen veszélyes. Toldinak ugrania kell, oda ahol ndvényzetet lat, kiilonben elnyeli a
lap.

Kijeloliink egy 130 cm-es szakaszt egy perc alatt hanyszor tudjak atugrani a gyerekek.
15 ugrés folott -5 aranytallér

14-13 ugras - 4 aranytallér

12-11 ugrés — 3 aranytallér

10 ugras -2 aranytallér

9 vagy kevesebb ugras — 1 aranytallér

Hetedik kihivas : Csuzlival célzas

Farkasok iildozik Mikldst. Csuzlival probalja megvédeni magat.

Csuzlival célzas 8-10 m r6l flakonokra — 5 célzasbol ahany talalat, annyi aranytallér jar a

gyerekeknek.
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A jaték zarasa: az aranytallérok 0sszeszamlalasa

Az iskola Toldi Miklésa — vandorkupa atadasa

. zaras, visszajelzés, értékelés a gyerekekkel

A gyereke véleménye. Melyik erdproba tetszett? Hogyan érezték magukat a jatékban ?
Ertékelés (kollégakkal, segitokkel)

Utomunka

Forrasok: Arany Janos: Toldi
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